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Jlens 2

Bropunk
Becenne-nernnii mepuox (12-18 jyer) T opis Esestic semecma T N MitliepaibHbIC BEeCTBA
Hanmenosauue 6,012 6pyTTO,I  |HETTO,r Besku [?Kuppi | Vraesoas| menmoc | Bl [ Cad[iiPiElime) | Fe
3aBTpak
3anexaHKa B3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM
CrymeHHbIM 150/50 30,93 22,89 36 310,66 0,1 0,82 | 0,37 [251,55| 383,2 | 544 | 0,93
TBOpOT' 141 140
Kp. MaHHas1 10 10
caxapHbIH ECOK 10 10
SH110 CTOJIOBOE 4 4
MacJIO CIIHBOYHOE 5 5
cMeTaHa 5 5
CyXapH aHHPOBOYHBIE 5 5
Ne469 CP 2005|MOJIOKO CryIIEHOE 50 50
ByTrepOpoa ¢ MACJIOM H CHIPOM 50 13,78 12,64 60,11 394,55 | 0,17 0 0,15 |215,99| 217 | 429 | 1,74
CBIp 16 16
xJ1e0 MIIeHHIHBIH 30 30
Ne3 CP 2007 |macio CIHBOYHOE 5 5
Yaii ¢ caxapoM B JJHMOHOM 200/15/7 0,434 0 12,725 | 46,033 | 0,02 0,08 0 | 3,094 |2,795| 0,55 | 0,002
Yaif JUCTOBOH 2 2
CaxapHBIH IecoK 15 19
Ne943 CP 2005 [JIHMOH CBEX 7 7
X1e6 noreHHIHbIH 50 3,8 0,45 24,9 113,22 | 0,08 0 0 |13,02| 41,5 |175]| 0,8
Canar U3 CBeKHX OrypIOB 100 0,76 6,09 2,38 0,03 9.5 0 0 |21,8|10,02|133| 0,57
oryper 118,8 95
Ne13 CP 2005 |pacTHTEIbHOE MacjIo 6 6
Bcero 3a 3aBTpaxk 49,704 42,07 | 136,115 | 864,493 | 9,87 0,9 0,52 | 505,5 | 654,5| 129 | 4,042
Oben
BuHerper oBOIMHOM 100 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 0 13,92 | 26,98 | 12,5| 0,51
kapTodesn 34-43 25
CBEKJIa 25,5-27,2 20
MOPKOBb 18,9-20,1 15
OrypLBI COJIEHbIE 25 20
JyK 17,9 15
Ne45 CP 2005 [Maciio pacTHTEIbHOE 6 6
H 13 6\ Kanycrbl
Kl:llnycm y = 250 = 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 | 18,46 0 | 43,33 | 47,63 | 22,3 0,8
kapTogesns 37,5-50 30







Jlens 3

cpeaa
Beceane-nernut nepaon (12-18 zer) 1 nopuust ITumeBble BemecTBa K/xaj 4. BuraMuHBI l\éuueipa.l;bublle ;:uxelcr;:
Hanmenosarue 6012 GpyTTO,r __|HETTO,r Bemcn | JKmput [Yresonsi| uemmoc | Bl [c ] A 2 k.
3aBTpaxk
Cyn M0JI09HBIii (rpevHeBbI) 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,11 | 0,91 | 30,6 160,88 | 165,7 | 46,46 | 1,13
MOJIOKO 140 140
KpyIa rpedHeBas 16 16
caxap 1,6 1,6
Ne94 CP 2005 |macio CIHBOYHOE 2 2
ByTep6po/ ¢ MACIOM H CHIPOM 50 13,78 12,64 60,11 39455 |0417] 0 | 0,15 |21599 217 | 42,91 1,74
CBIP 16 16
xJ1e0 MIeHHYHbIH 30 30
Ne3 CP 2007 |macio CIHBOYHOE 5 5
X1e6 mmmeHAIHbIH 50 3,8 0,45 24,9 113,22 008| 0 0 13,02 | 41,5 | 17,53 | 0,8
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200/15 0,434 12,725 46,033 0,02 | 0,08 3,094 | 2,795 | 0,55 |0,002
yaif JUCTOBOH 2 2
caxapHbIi NECOK 15 15
Ne943 CP 2005 |1MMOH CBEX 7/ 7
sI610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10 1305 | 11 9 2,2
Bcero 3a 3aBTpaK 24,384 18,97 124,615 742,403 | 0,41 | 11 | 30,75 | 406,03 438 | 116,5 | 5,872
Oben
Canar H3 CBeKJIBbI 100 1,43 6,09 8,36 93,6 0,02 | 95 0 35,15 | 40,97 | 20,9 | 1,33
CBEKJIa CTOJIOBas 121,6(130,1) 95
Ne33 CP 2005 (Macyo NOACOJIHEYHOE 6 6
Cyn xapTo(eIbHBIH C FOPOXOM 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 | 5,81 0 38,08 | 87,18 | 35,3 | 2,03
KapTodeb 93,8-125 80
ropox 20,3 20,3
MODKOBb 12,5-13,3 10
JIYK 12 10
COJb HoHpOBaHas 0,2 0,2
No206 CP 2005 |Macio CIHBOYHOE 5 5
IpIIsiTa TYIIEHHbIE B COyce 100/75 20 2
el = = 1 5 315 0,09.| 107|012 [E2s R RS w12 |52.1
MacJjio CIIMBOYHOE 5 5
JIyK 2,3 2,3
TOMaTHas nacra 5 5
MyKa 4 4
CaxapHbIH IECOK 1,2 12







Jens 4

geTBepr
Becenneetmmit nepuot (12:18 1e1) 1 mopuEst IIamesbIie BemecTsa K/Ka 38, Buraymunst Munepaibunie nemcle’ﬂ;;
SHHOC Y R Y Q[P S My
Hammenosanue 6ona | GpyTTo,r [HerTO,r Beaxn - Kupst | Vruesomst | 1
ABTPaK
T 2005 18.99 2832 3,51 3459 0,13 033 |452,9| 151,72 | 346 | 25,97 [ 391
SO 3,9mT 156.6
MOJIOKO 55 55
MacJIO CIHBOYHOE 5 5
Ne438 CP 2005 |cois #o BaHas 0,1 0,1
Maciio ﬁomoe 20 0 16,4 02 150 0 0 118 2 4 0 0
o 20 20
e ;i::ﬁnmzoﬁ;ox l200 1,767 1,363 23,78 105,26 0,012 0,142 |0,012 66,897 | 55,1 | 4,55 |0,059
KO(eHHBIH HalHTOK 8 8
MOJIOKO 100 100
Ne951 CP 2005 |caxapHsIif mecok 20 20
Xi1e6 nmeHHYHbIH 50 3,8 045 249 113,22 0,08 0 0 13,02 | 41,5 17,583 | 0,8
ITomuaop 100 2.2 0,4 7,6 48 0,12 50 0 28 40 52 1
Beero 3a 3aBTpak 26,757 46,933 59,99 762,38 0,342 50,472 | 5709 261,64 | 487 | 100,05 | 5,769
Oben
Hxpa #3 Ka0a9KoB KOHCEPB 100 14 7 7,224 96,38 0,024 2 0 | 45306 | 81,1 | 22,75 | 3,78
HKpa H3 KabaqkoB KoHCepBHpoB] 100 | 100
Ceip Iosnanackmii 15 3,48 443 0 54,6 0,01 0,11  [0,005| 132 75 525 | 0,18
Ne42 CP 2005 |ceip Fownanackuit 159 | 15
Bopm 13 cBekeii KanycTs 250 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 10,29 0 | 4438 | 53,2 | 26,25 | 1,19
CBeKJIa 50-53,3 40
Karmycra 25 20
dens 25-33,3 21,3
JIYK 12 9,6
TOMAaTHas Nacra 7.5 735
MAaCJIO CJTHBOYHOE 5 5
CaXapHbIH Mecox 215 2.5
JIHMOHHAs! KHCIIOTa 4 -
COJIb HOMHpOBaHast 0.2 0,2
TOBSHHA 324 324
Ne170 CP 2005 |mopkoBs 12,5-13,3 10
JKapkoe no-gomamne
e My = 230 —— 21,29 23,78 21,79 387,7 0,13 8,88 15 10,1 | 211 | 5583 5,07
ders 174,8 1314







Jenb 5

Hsraana
Decenne nerul Repao (228 2en) 1 nopuEs ITamessie BemecTsa R/RQT I Buramuun VIO PRI IO BOLILECTIR
HammenoBanne 61012 Gpyrro.r |merto,r  |Beaxm  |MKupht | Vraesoam HeHHOC V) T TV X Cor Vol G e T e 1
3asTpar
Ilyauar u3 TBOpora (3amedes 200 278 19,2 10,2 224 0,09 | 048 [134,6] 130 | 371,96 | 45,53 1,24
TBOPOT 152 150
Kpynia MaHHast 15 15
caxap 15 15
sina 10 10
MacJio CIMBOYHOE 5 5
cMeTaHa 5 >
Ne467 CP 2005 |cyxapH 5 5
Yaii ¢ caxapoM H JJHEMOHOM 200/15/7 0,434 0 12,725 46,033 0,02 | 0,08 0 3,004 | 2,795 | 0,55 [ 0,002
Yai JIHCTOBOMH 2 2
caxapHbIiH IeCOK 15 15
JINMOH CBEX 7 i
Crip INosnanackuii 15 348 4,43 0 54,6 0,01 0,11 |0,005| 132 75 5,28 0,15
N242 CP 2005  [cwip Fosnasackuit 159 &S
Macj10 CIHBOYHOE 20 0 16,4 0.2 150 0 0 118 2 4 0 0
Ne41 CP 2005 [macio cimBouHOE 20 ji 20
X1e6 mmeHHYHbIH 50 3,8 0,45 24,9 113,22 0,08 0 0 13,02 | 41,5 | 17,53 0,8
Ne424 CP 2005 Siino oTBapHOE 40 6,1 5,52 0,34 75,36 0,03 0 120 41 95,16 | 6,64 1,92
sA6a0K0 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 13,08 11 9 2,2
Bcero 3a 3aBTpaK 41,614 46 48,365 710,213 023 | 0,67 |372,6] 321,11 | 59042 | 75,5 | 3,512
OGenx
BrHerper 0BOmHOH 100 0,82 3,71 5,06 56.88 0,04 | 6,15 0 13,92 | 26,98 | 12,45 [ 0,51
kapToders 34-43 25
CBEKJIa 25,5-27,2 20
MOPKOBb 18,9-20,1 15
OrypLBI COJIEHBIE 25 20
JIYK 17,9 15
Ne45 CP 2005  [Macio pacTHTEIbHOE 6 6
Cyn 13 oBomeii 250 2,1 748 11,69 122,96 0,14 8,5 0 32,14 | 86,84 | 53,78 | 0,09
Karycra 25 20
kapTodens 62,5-83.3 50
MODKOBb 12,5-13,3 10
JIYK 12 10
3eJIeHbIH ropomex 115 7.5













Jens 7

Bropuak
- MunepaibHble Bemecrsa |
Becenne-nernnii nepuon (12-18 sier) 1 Iamesbie BemecTsa K/KAN K. Bn;r:mnu - il . Mg Te
Haumenosanme 6moaa GpyTTo,r  |merTo,r Beaks ):I’(lpumb’rmons neHHOC B1
aB 1
0 134,55 130 371,96 45,53 1,24 |
Ilyassr 13 TBOpora (3aneuennbiif) 200 278 192 10,2 24 o A8
TBOpOr 152 150
Kpyna MaHHas 15 15
|caxap 15 15
sifua 10 10
MAacJ0 CIMBOYHOE S S
cMeraHa S S
Ne467 CP 2005  [cyxapu _ S S 0.15
Coip Founanacxmii l15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 o011 0, 5 5 525 .
Ne42 CP 2005  |ceip lomnasackuit 15,9 15
Maco ciaBounoe 20 0 16,4 0.2 150 0 0 118 2 3 s L
Ne41 CP 2005  |macno ciuBouHOE 20 | 20
Uaii ¢ caxapom u 200/15/17 0,434 0 12,725 | 46,033 0,02 0,08 0 3,094 | 2,795 0,55 880
yaif IMcToBOM 2 2
caxapHslif necok 15 15
Ne943 CP 2005 | mMMOH cBex 7 7
X1e6 nmenEgRbIR 50 3,8 0,45 249 113,22 0,08 0 0 13,02 41,5 17,53 08 |
A6110k0 150 06 0,6 18 60 0,05 15 18 16 13 33|
Bceero 3a 3asTpak 36,114 41,08 66,025 | 647,853 0,25 15,67 252,5548 298,114 511,255 81,86 5492
Obexn
Canar H3 CBeXHX HOMEAOPOB C JIYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 0 17,58 32,88 17,79 0,84
TIOMHIOPBI 84,7 72
28,8 242
Ne15 CP 2005  |macio pacTuTe/sHoe 6 6
Paccosibuaxk nerepGyprexui 250 2 5,11 16,93 121,78 0,1 7,54 0 24,95 63,3 26,4 0,94
kaprodens 100-125 80
pHC 5 S
JIYK 6 5
MOPKOBb 12,5-13,3 10
OrypUBI CONEHBIE 134 134
Mac/I0 pacTHTeIbHOe 5 5
cMeTana 4 4
rOBSIHHA 324 324
Ne197 CP 2005 _|cons Hommuposanas 0,2 0.2
ILoB 13 nTEOE! 260 2538 21,25 44,61 471 0,08 1,26
wsinenoK Gpofinep 174.7 1253 : 80 638 | 24913 | S937 | 2,74
Macjio CIMBOYHOE 10 10
MOpKOBb 20-21,6 16,3
13,8 113
TOMATHas nacra 8.8 8.8
L 57,5 51,5
Ne304 CP 2005 lcoms Hiomiposanas 02 02
Kucesms n\aroausiii+ Bar, C 200 : 0
KHCE, KoHueTpaT % o 0 2606 | 9596 0 0,153 0 0 0 0 0
Ne870 CP 2005 Hbli necok 10 10
Xne6 nmennynpii 150
38 045 249 | 11322 0,
Xne6 pxanoii ,08 0 0 13,02 5 53 8
Beero 3a ofex 12 s (R ¢ 009 0 0 Y & £ 2,3
335 134 966,28 0,
Beero 3a 3aBrpak u 41 29,373 60 2,43 8
ofea 71,174 74,58 [200245] 1614,133 | 0,66 ﬁ 312,5548 417;,5« o —L;;Ls — l:,
Chemox s B ﬂ:um I : 12,612 |
Teuense L 106 0,08 0,34 1
e 30 225 ST T T e —== 4 0 | 240 | 180 o




JeHns 8

cpena
Becenne-nernmii nepuos (12-18 ser)
1 nopuust ITnmeBkble BemecTsa K/Kaj BHTaMHHBI MuHepaJIibHbIe BelecTBa
HanmeHoBanue Giroaa 6pyTToO, I ]Herro,r Benxu I Kuper I YrieBoabl 3H. B1 I C I A Ca ] P [ Mg l Fe
3aBTpak
Kama mannas (MoJ10unasi) 200 429 | 3,87 33,69 187,15 | 0,04 | 0 | 0,04 | 10,2 | 36,67 | 7,5 0,45
yIia MaHHas 30,8 30,8
MOJIOKO 100 100
MAacCJIO CIIMBOYHOE 5 5
Ne390 CP 2005 caxap 7 7
Yaii ¢ caxapoM H JTUMOHOM 200/15 0,434 0 12,725 46,033 | 0,02 | 0,08 0 |3,09| 2,795 | 0,55 | 0,002
Yai JIMCTOBO# 2 2
CaxapHBIH NECOK 15 15
Ne943 CP 2005 JIAIMOH CBEX 7 7
ByTep6poa ¢ MacioM | chIpom 50 13,78 | 12,64 60,11 394,55 | 0,17 0 0,15 | 216 | 217 | 42,91 1,74
CBIp 16 16
XJ1€0 NIIEeHAYHBIH 30 30
Ne3 CP 2007 MacCJIO CIIMBOYHOE o] 5
I'pyma 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10 13,1 11 9 2,2
Bcero 3a 3aBTpak 18,904 | 16,91 116,325 | 674,733 | 0,26 | 10,08 | 0,19 | 242 | 267,47 59,96 | 4,392
Oben
Canar u3 cBeKHX IOMHIOPOB U
Orypuos 100 0,98 6,15 3,73 742 | 0051676 | 0 | 18,7 | 34,61 | 16,26 | 0,74
HNOMHZIOPEI 56,5 48
OrypIBI 43,8 35
JIyK 15 12,6
Ne15 CP 2005 MacJl0 pacTUTENIBHOE 6 6
Cyn ¢ KoHCepBHpOB.
6o60oBBIMH((acosbi) 250 4,39 4,22 13,06 127,8 | 0,18 | 4,65 0 |305] 69,74 | 2824 | 1,62
Kaptodens 80 80
acosb 16,2 16,2
MOPKOBB 10 10
JIYK 9,6 9,6
COJIb HOAUPOBaHas 0,2 0,2
rOBAJWHA 324 32,4
Ne210 CP 2005 MacJIo CIIMBOYHOE 4 4
Pr16a npunymennas ¢ oBomamu 100 7,65 1,01 3,18 52,5 10,05] 096 | 3,75 | 12,9 84,25 10 0,54



















cpeansst

cymmasa| 3al0
HAHMEHOBaHHE HOpMa 32 y
NPOAYKTOB 1 penn 1n 2n 3n 4 n Spens | 6naens | 7menn | 8aenp | 9menn | 10 pens 10 puei AHei 7o
X11e6 mueHHYHbIH 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2000 200 100
Xneb prxkaHOM 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200 120 100
MacJio CIIMBOYHOE 35 30,3 27 27 30 20 44,8 30 14,3 35 30,3 288 28,8 82,2
Macno pacTHTENEHOe 18 15,6 21 11,5 7,89 10,8 5 11 15 19,8 15,6 133 13,3 72
Caxap 45 46 38 30,6 33,5 47,15 40 37 45 45,4 58 420 42 93
Conb HoaupoBaHas 7 5 7 5 5 1l 5 7 5 7 5 58 5,8 85
Monoko 300 358 345 340 150 46 356 276 3237 155 50 2399,7 240 80
MaxapOHHBIE H3/IENHs 20 68 68 68 13,3 68 285,3 28 140
CyxohpyKTs 20 20 20 20 20 20 20 20 140 14 70
ToBsinuHa 105 110 120 120 350 35 33
KonbacHsle uanenus 20 102 102 204 20,4 100
Priba e 80 40 80 100 100 100 80 42,1 100 562 56,2 70,2
KypHua 76 129 32 112 173 124,1 139 210 32,4 64 10155 | 101 132
Kpyms,6060B61e 50 494 50 36,3 50 49 111,6 THSS 30,8 20 474.,6 47 94
Kaproders 250 116,7 335 250 208,1 | 4113 250 260 365 240 333 | 24694 246 98,4
OEOIIKH CBEXHE 400 168,3 400 400 313,2 152,34 440 390 387 556,2 314,6 3521,64 352 85
ﬁ“‘,m :(i 40 2 156 50 40 40 60 40 410 41 102
ait : 2 2
Kakao u kodelnpiii nam| 1,2 4 4 2 i 2 2 2 12 1.2 39
Chr 16 102
mp;cm —— 21020 21(;30 21067 16 16 16 16 15,9 111,9 11 91
Coxk 200 200 200 - = 28(7) ggg = - - 207 2542 - 22
Teopor 60 141 152 ) = 200 1200 120 60
Cwerana 10 10 5 T : 11502 = 1:1 738 73 121
Q;E:ii::::ﬂa: ;::::;: 05?)7 Q.07 00775 |EH0,07 7 ES0; 07288 A0/ M 010 0,07 0,07 0,07 0,07 g z; 037 =
30 37 0 30 35 25 0 25 33 ’ ’ ; =
0 220 22 73




