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Jens 1

TloneaeabHHK
Becenne-aeTHHI (7-11 aet) = [y — MunepaibHbie BEWecTBa ] -~
P, BeuecTsa g iy = C | A Ca | {5 Mg
Haumenosanue 6a01a _Mr_7| HETTO,r Beaku | K upwt [vr 1 KA1 9H, UeH
o 199,75 0,054 0,39 0,093 147,416 173,199 19,76 0,231
Kawa pucoBas MONOYHAR 200/5 3,82 %191 21,893 99, s
[puc amuioseprstii . 444
caxapHBiif ecoK 6 6
MOJIOKO 164 164
MAcJIO CIHBOYHOE b S
Ne168 CP 2010  |cons FionupoBasas 0,3 0,3 7 T
Cuip Tonnanackuii 15 348 4,43 0 54,6 0,01 0,11 0,0048 132 75 52 s
Ne42 CP 2005 |cwip Fonnanyckuit 15,9 | 15 ’
Kaxao na 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,01 1,3 0,01 122 90 14 0,56
KaKao 4 4
MOJIOKO 180 180
N2959 CP 2005 TeCoK 20 20
Xae6 muennanblit 50 38 0,45 24,9 113,22 0,08 0 0 13,02 41,5 17,53 0,8
S6a0k0 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 13,05 11 9 2,2
Ne424 CP 2005 Siiuo p 1 wmr 6,1 5,52 0,34 75,36 0,03 0 120 41 95,16 6,64 1,32
Bceero 3a 3aBTpaK b 21,12 23,711 82,423 635,13 0,214 11,8 120,1078 468,486 485,859 72,18 5,261
Canar H3 CBEKIBI 60 0,86 3,65 5,05 56,34 0,01 5,7 0 21,09 24,58 12,54 0,8
cBeKa 73-78,1 57
Ne33 CP 2005 | mMac/io MOACONHEYHOE 5 S
Cyn kaprodenhbiii ¢ phiGHbIMH KON 200 6,89 6,72 11,47 133,8 0,08 7,29 12 36,24 141,22 37,88 1,01
prodens 74,7-93,3 56
| MOPKOBb 16-17.3 13
L3 7,6 6
[MAcNO PacTHTHTEALHOS 3 3
| KoHcepBsi "caiipa” 32 32
|PHC ATHHO3CPHBIiT 4 4
Ne87CP 2010  |cons iionuposanas 0,5 0,5
IInnuens rossxuii 90
Eeat - - 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23 35 133,1 25,7 12
MOMOwS 14 10
x71e6 nueHuyHbIi 14 14
L 7 7
|CYXapH NaHHPOBOYHbIE 8 8
conb fioanposanas 0,5 0,5
Ne608 CP 2005 | Macno noaconHeuHoe 5 5
| Makapouusie wynenus orsapsie 150 552 452
26,45 1
— 93 03 =i 008 0 = 4,86 37,17 21,12 L1
(MAKADORHbIC M3nenua 51 51
No688 CP 2005 | macno cnmsousoe 53
Komnor 3 cyxodpyxos + sur. C S 00 B
cyxobpyxrst & 0,04 0 24,76
Ne868 CP 2005 caxapuusi nosor 20 20 94,2 0,01 0,168 0 6,4 3.6 o Fer
T 20 :
100 2 3,
Xnet 50 2 048 e 113.22 0,08 0 .
Beero 3a 32'75 0.5 17 35 0.09 - s l:)m 41,5 17,53 0.8
Beero 3a  oben | 3144 21,43 117,14 777,67 04 787 ,S 87 28,5 1.8
52,56 45,141 199,563 1412,8 0614 19,378 = 106,02 443,59 130,73 6,1
|Cox TR ) 176,1078 | 574,506 929,449 202,91 11,361
Teuense 2;: 1 0,01 29,7 128 ~ ~
oero 28 NoAtHu = — 2.3 1251 0.02 - = 2 23 05
Beero 3a nens 3,25 2,95 52,02 2531 0'62 ,02 3 87 =
55,81 48,091 251,583 1 " 0,08 46 3 31,7 9.3
665,9 1.234 19 458 Py — e — 50 1,13







YK 9,6 8
MacJyio PACTHTEJIBHOE 4 4
FOBSIMHA 324 32,4
0,2 0,2
g 200 :g:;::zﬂ]:::z; 90 10,64 3,76 7,67 107 0,07 0,34 21 42,7 | 146,8 | 24 0,59
MHHTa#H 80 74
x71e6 MmueHHYHBIH 10 10
SAHMLIO CTOJIOBOE 0,5 0,5
MacJIo CIMBOYHOE 10 10
CyXapH IaHHPOBOYHEIE {/ 7
COJIb MOAHPOBaHAA 0,2 0,2
INe511 CP 2005MacJio pacTHTEJIbHOe 7 7
KaprodeibHbie mope 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,5 | 36,98 | 27,75 | 86,6 0,01
kapTodelnb 160,4-214 128
MOJIOKO 23,7 22
MacJI0 CIIMBOYHOE 5,3 5
INe694 CP 2005 coss HoaupoBaHas 0,2 0,2
Cox ppykroBslii+ BHT. C 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 14 14 8.8 1,8
Cok pyKTOBBII 200 [ 200
Xu1e6 mueHHYHbII 100 3,8 0,45 24,9 113,22 0,08 0 0 13,02 | 41,5 | 17,5 0.8
Xune6 pxaHoMH 80 2,75 0,5 17 85 0,09 0 0 10,5 87 | 28,5 1,8
Bcero 3a o6ex 23,47 17,33 102,07 | 659,15 0,49 | 43,43 | 46,5 |165,78| 382,1 | 196 6,15
Beero 3a 3aBTpax u oex 65,984 51,62 | 208,735 | 1419,713| 0,79 | 49,95 | 46,98 | 624,37| 970,8 | 296 9;)72
— Honauuk = :
0K 200 5.8 S 8 106 0,08 0,34 14 40
g::_’;‘;’:n 25 0,98 7,65 15,63 135,25 : 240 180 %
=ty S Z,g: D65 | 4125 1 008 | 034 [ 14 ] 40 | 240 [180] 02
: 365 |1660,963| 087 | 5029 | 48,38]664,37] 1211 | 476 | 9,272




Jenb 3

Cpena
BecenHne-jeTnuii nepuon (7-11 jer) ThoTiEs R s ed SR e s MuHepaibHbIe BemecTBa
HanmeHnoBaHue 611042 OpyTTO,I |merro,r Benkn | JKupst |Vrnesoasi| mennoc B1 I (& l A Ca I P | Mg | Fe
3aBTpak
Cyn M0JI04HBIH (TpeYHeBbIi) 200 5,97p 5,48 17,08 141,6 0,11 | 0,91 | 30,6 | 160,88 | 165,7 | 46,46 | 1,13
MOJIOKO 140 140
KpyIa rpedHeBas 16 16
caxap 1,6 1,6
Ne94 CP 2005 [macJio CIIMBOYHOE 2 2
MacJio cIHBOYHOE 20 0 16,4 0,2 150 0 0 | 118 2 4 0 0
Ne41 CP 2005 |macio CIMBOYHOE 20 | 20
Xi1e6 mueHnYHbIH 50 3,8 0,45 24,9 113,22 0,08 0 0 13,02 | 41,5 | 17,53 | 0,8
Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200/15 0,434 12,725 46,033 0,02 | 0,08 3,094 | 2,795 | 0,55 | 0,002
qaif TMCTOBOH 2 2
caxapHbII N1ECOK 15 15
Ne943 CP 2005 [JIMMOH CBEX 7 7
s1610K0 150 0,6 0,6 18 60 0,05 | 15 18 16 13 3,3
Bcero 3a 3aBTpaK 10,804 22,93 72,905 510,853 | 0,26 | 16 | 149 |196,99| 230 | 77,54 | 5,232
Oben
CaJyiaT H3 CBeKJIbI 60 0,86 3,65 5,05 56,34 0,01 | 5,7 0 | 21,09 | 24,58 | 12,54 | 0,8
CBEKJIa CTOJIOBAS 73-78,1 57
Ne33 CP 2005 |mMaciio IOACOIHEYHOe 3,6 3,6
Cyn kapTo(eJbHbIH ¢ FOPOXOM 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 | 4,65 0 | 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
xapTodenb 80-100 60
ropox 16,2 16
MOPKOBb 10-10,7 10
JIYK 9,6 8
COJIb HOMpOBaHas 0,2 0,2
Ne206 CP 2005 |macio CIMBOYHOE 4 4
i‘l’;"”m::’(‘&l“g"““e B coyce — 90/75 — 15522 | 1856 | 4204 | 25282 [ 0,07 [9,64]0,1126,095] 13,62 | 16,651,928
MacJIO CIIMBOYHOE 3 3
LSS 155 1,5
TOMATHas Iacra 3 3
MYAS 89 3,5
CaxapHbIA Necok 1 1
MacJI0 pacTUTENEHOE 1,5 15







Jenn 4

geTBepr
Becenne-nernnit nepuon (7-11 1ex) 1 nopuust IInmesbie BelecTBa BuraMHHBI MumnepajbHble BelecTBa
K/Kaj 3H. W . ’ i - Mg Fe
HanmenoBanue 0.1101a 6pyrro,r |merro,r| beaku upel | YriaeBoasl |  HEeHHOC
3aBTpak
OmJteT HaTypajbHbIi 150/5 1427 | 22,16 | 2,65 267,93 | 0,1 [03] 345 [1142] 261 | 19,5 | 2,94
U0 60 60
MOJIOKO 22 22
Ne438 CP |Maciio CIIMBOYHOE 6 6
2005 COJIb HOaMpOBaHAs 0,1 0,1
Ne42 CP  |Ceip 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 |01 | 39 1325 TS 525WIR015
2005  |chIp "ronaszickui" 15| 15
Kodeiiablii HAIATOK 200 1,767 1,363 23,78 105,26 0,012 | 0,1 (0,012| 66,9 | 55,1 | 4,55 |(0,059
KO(heHHBIH HAMUTOK 8 8
Ne951 CP |MOJIOKO 100 100
2005 CaxapHBIA NECOK 20 20
X1e6 nImeHHYHbIH 50 3,8 0,45 24,9 113,22 0,08 0 0 13,02 | 41,5 | 17,53 0,8
ITomupop 60 1,1 0,2 3,8 24 0,06 | 25 0 14 20 26 0,5
Bcero 3a 3aBTpak 24,417 28,603 55,13 565,01 0,262 | 26 | 384 |340,1| 452 | 72,83 |4,449
Oben
Hkpa 3 kabauKoB KOHCEPBH 100 1,4 1l 7,224 96,38 0,024 | 2 0 [4531]| 81,1 | 22,75 | 3,78
HKpa M3 KabayKkoB KOHCEPBHPOBY 100 I 100 ; , , :
Bopm 13 cBexeii kKamycThl 200 1,45
s A SN 3,93 | 100;2 82 0,04 |82 0 [355|426| 21 | 095
KamycTa 20 16
KapTodens 20-26,7 16
JIyK 9,6 8
TOMAaTHas IacTa 6 6
MacJIo CIIMBOYHOE 4 4
CaXapHbIX NIECOK 4 2
JIMMOHHAs KHCIIOTa 32 30
COJIb HOmMpoBaHas 0,15 0,15
Ne170 CP |roBsauua 32,4 324




2005 |MOpKOBb 10-10,7 | 8
7Kapkoe no-10MamHeMy 230 21,29 23,78 21,79 387,7 0,13 (89| 15 | 10,1 | 211 | 55,83 5,07
FOBSTHHA 140,6 103,83
Kap-ro(be_m, 174,8 131,4
yK 15,8 13,14
TOMaTHas Nacra 7,89 7,89
No436 CP |Macio pacTHTEIbHOE 7,89 7,89
2005 COJIb HOHpOBaHast 0,2 0,2
Coxk ¢pykrossiii + Bat. C 200 0,74 0 21,56 88,48 0,032 | 0,1 0 8,87 | 10,9 | 234 |0,216
COK (pPYKTOBBIH 200 | 200
X1e6 e HYHbIH 100 3,8 0,45 24,9 113,22 0,08 | 0 0 |13,02|415| 17,53 | 0,8
Xef pxaHoi 80 2,75 0,5 17 85 0,09 | 0 0 10,5 | 87 28,5 1.8
Bcero 3a oben 31,43 35,66 | 192,674 852,78 0,396 | 19 | 15 |123,3| 474 | 169,01 | 12,62
Bcero 3a 3aBTpak u obex 55,847 64,263 | 247,804 1417,79 | 0,658 | 45 | 399 |463,4| 926 | 241,84 17’07
- Monpunk , :
celb 200
No870 CP |kucelb KOHLETpAT 24 24 = e e L o
2005  |caxapHblif Tecok 10 10
Ieuen
e :: = 30 30 2.25 2,94 2232 1251 ( 0 | 0,02 3 8,7 0.63
o 31,36 225 31,96 138,51 12511 0 | 0,02 | 99 | 215 8,7 j
0 3a zienn 87,207 | 66,513 | 279,764 ; et | 37 60
% § : 1556,3 125,8 | 45 | 399 |473,3| 947 | 250,54 | 17,73




Jens 5

InTanua
Becsune nersinepson (11 2ot 1 nopumst ITumesbie BEWEeCTBa K/KAaJ1 3H. BuramMuHbI n CMmlepa;leTle l::leglllelcrmllT -
Haumenosanue 6042 OpyTTO,r {merro,r  |Besikn l);(ﬂpbl IYr.nenonu HEeHHOC B1 (& | a
ABTPAK
ITyauur u3 TBOpPOra (3aneuen 200 27,8 19,2 10,2 224 0,09 0,48 [134,6| 130 |37 1,96 | 45,53 1,24
TBOPOT 152 150
Kpyna MaHHas 15 15
caxap 15 15
sifLa 10 10
MAacJjo CJIHBOYHOE 5 5
CMeTaHa 5 5
Ne467 CP 2005 [cyxapu 5 5
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200/15/7 0,434 0 12,725 46,033 0,02 0,08 0 3,094 | 2,795 | 0,55 0,002
yaif JIHCTOBOH 2 2
caxapHbiif TECOK 15 15
JINMOH CBEX 7 7
Reh e e 38 045 249 11322 | 008 | 0 | 0 | 13,02 415 | 1753 | 08
N2424 CP 2005 [Slituo Bapenoe lwr 6,1 5,52 0,34 75,36 0,03 120 | 41,12 | 95,16 | 6,64 1,32
Bcero 3a 3aBTpak | 38,134 25,17 48,165 505,613 0,22 0,56 |254,6| 187,23 | 511,42 | 70,25 | 3 ,3’62
Oben
Bune: 0BO
W’P;‘: WHOH e 100 = 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 0 13,92 | 26,98 | 1245 | 0,51
cBeKIa 25,5-27,2 20
MOPKOBb 18,9-20,1 15
LBl COJICHBIE 25 20
17,9 15
Ne45 CP 2005 |maciio pactutensHoe 6 6
Cyn u3 osomei 250 A
- 25 20 : i L 12296 | 014 | 85 | 0 | 32,14 | 8684 | 5378 | 0,09
62,5-83,3 50
ROPROBS 12,5-133 10
12 10
3eJeHbI ropotek 11,5 75
COMb HOXMpoBaHas 0,2 0:2
N2202 CP s 324 32,4
2005 |macno PacTuTenbHoe 4.8 48




KoTtera KypHHAS 102 cOycoM 80/50 135 | 1200 | 10949 | 240087 | 0,082 | 0,646 |0,061] 12326 | 263,31 | 1975 | 0955
KypHHOE Qune 109 60
x1e0 nieHHIHbIH 11 11
MOJIOKO 16 16
CyXapH MaHHPOBOYHbBIE 6 6
MaclI0 CIIHBOYHOE 2+0,3 2+0,3
MyKa 0,52 0,52
TOMATHas nacra 0,1 0,1
MOPKOBb 0,1 0,1
YK 0,24 0,24
COJIb HOAHpOBaHas 0,1 0,1
Ne307 CP 2005 |caxapHslii necok 0,15 0,15
Kaprogensnbie mope 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 | 24,22 | 34 49,3 115,46 37 1,34
Kaprodensb 213-285 128
MOJIOKO 30 30
MacJI0 CJIHBOYHOE 74 7
N2694 CP 2005 |cous HoanpoBaHas 0,2 0.2
Komnor u3 cyxoppykros +
Bur. C 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 | 0,168 0 6,4 3,6 0 0,18
CYXOQPYKTHI 20 20
Ne868 CP 2005 |caxapHblii ecok 20 20
XneG nmennanbi 100 3,8 0,45 24,9 11322 0,08 | 0 0 | 13,02 | 415 | 17,53 | 08
Xuted paxanoii 80 2,75 0,5 17 85 0,09 0 0 10,5 87 22;,5 1’8
gcem 3a oben 27,18 31,539 121,619 895,347 0,622 | 39,684 | 34,06 | 248,54 | 624,69 169,01 | § (;75
Cero 3a 3aBTPaK H oden 65,314 56,709 169,784 1400,96 0,842 | 40,244 | 288,6 | 435,77 | 1136.1 | 239.26 9’037
== Ionauuk : . . .
< 200 1 0,01 29,7 128
gg:r:“ 5% 098 7,65 TR ke 0,6 0,06 46 23 23 0,5
32 MOJIAHHK 1,98 7,66
B s T 2‘::1:11‘4 12::;251 1(;’32 0,06 | 46 | 0 O R
) y y 40,304 | 334,6 | 435,77 1159,1 | 262,26 | 9,537




Jenn ()

IloneaebHHK
Becenme-neryuit nepuon (-11.227) 1 nopuusi IInmeBbie BemecTsa BuTtamMHHBbI MunepajibHble BelleCTBA
K/KaJ 3H.
Haumenosanue 6110/1a OpyTTO,; |HETTO,r Beaxn Mupor YrieBoabl | eHHOC B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
ala repKyJieconast
:fonoqnal:cy 200/5 4,629 8,5 24,45 173,71 | 0,171 | 0,25 | 0,072 172,689 | 297 | 4,694 | 0,176
repkyJec 23,1 2351
MOJIOKO 132 132
Ne100 CP |caxapHbIH ITECOK 3 3
2005 MacJio CIIMBOYHOE 4 4
Ne4l CP |MacJio ciHBOYHOE 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 2 0 0
2005  [macno cimBouHOE TORE | R 10
Ne424 CP |Sliino BapeHoe 40 3,759 3,542 0,235 49,612 | 0,023 0 0,016 | 24,31 |89,54| 14,04 | 0,583
2005 SIMLIO BapeHoe 40 [ 40
Kakao Ha MoJIOKe 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,01 1,3 | 0,01 122 90 14 0,56
KaKao 4 -4
Ne959 CP |MOJIOKO 180 180
2005 CaxapHbIH MeCcoK 20 20
XCOINE SHBHIIH 50 3,8 0,45 249 | 11322 [ 0,08 | 0 | 0 | 13,02 [41,5[17,53 | 038
Canar M3 CBEJKHX OrypLOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 | 5,7 0 13,11 [24,01| 7,98 | 0,34
Nel3 CP |orypen 71,3 57
2005 pacTHTENBHOE MacyIo 3,6 3,6
Beero 3a 3aBTpak 16,168 28,062 76,605 §97,122 | 0,304 | 7,25 | 59,1 |346,129 |544,1|58,244 | 2,459
Oben
Hxpa u3 Ka6a4yKoB KOHCEPBH 100 1,4
e T ST ’ 7 7224 | 9638 | 0,024 | 2 0 | 45306 81,08] 22,75 | 3,78
xa ”n "
:Hsa :;c):::clcaa - 200 T 6,6 2,4 9,9 67,8 0,1 658822501 35,4 0119715 24 0,9
Kaprodens 59,5 59,5
VLS 755 5
MacJio CIIMBOYHOE 2,5 2,5
No269 CP |JIyK 3e/eHbli 2,8 2.8
2005 COJIb HOAMpOBaHast 0,2 0,2
Lynsim msicHol
i = 80/|75 Tor 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 | 128 0 24,36 |194,7| 26,01 | 2,32




MOPKOBb 15 15
YK 18 15
MAcJIO PaCTUTEJIbHOE 5 5
MyKa 4 4
Ne591 CP |cons HoaupoBaHas 0,3 0,3
2005 TOMAaTHas nacra 12 12
Kama pacceinyarasi (rpedxa) 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0 0 12,98 [208,5| 67,5 3,95
Kpyma rpeuHeBas 60,6 60,6
Ne679 CP  |conb HoaupoBaHas 0,3 0,3
2005 MacJjo CIHBOYHOE 53 5.3
Cok ¢ppyxrosbiii + Bur. C 200 0,74 0 21,56 88,48 0,032 | 0,12 0 8,87 |10,89( 23,4 | 0,216
COK (DPyKTOBBIif 200 | 200
Xure6 muueHHYHbIH 100 3,8 0,45 24,9 113,22 0,08 0 0 13,02 | 41,5 | 17,53 0,8
Xued prraHoi 80 2,75 0,5 17 85 0,09 0 0 10,5 87 28,5 1,8
Bceero 3a o6ex 42,47 33,85 121,184 849,53 | 0,676 | 136,6 | 22,5 |150,436|720,8|209,69 | 13,766
Bceero 3a 3aBTpak H oben 58,638 61,912 197,789 | 1446,652 | 0,98 | 143,9 | 81,6 |496,565| 1265 | 267,93 | 16,225
Honpuuk
Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 200/15/7 0,434 0 12,725 46,033 0,02 | 0,08 0 3,094 |2,795| 0,55 | 0,002
Yyaif IMCTOBOM 2 2
Ne943 CP |caxapHBblif ecCok 15 15
2005 JIUMOH CBEX 7 7l
P 25 0,98 7,65 1563 [ 13525
ll:::::: :: :::: = 61(;401542 6!7’,:22 22286,3 15454 1168217,283 e > eani il L LT
s s ) 935 1 144 | 81,6 [499,659 | 1268 | 268,48 | 16,227




Jdewn 7
Bropaux
= MuHepajbHble BEMIECTBA
B acruuitnepwax (7-11 aeT) — Tlimesbie BeuecTBa = Ianénnu — & T e
e snsataative GHnat GpyTTOr |merro,r Beaxm | JKupbl | YrueBoabl |K/Kaj 3H. UCHHOC
3aBTpaK 45 1,24
Tlyawsr 13 TBOpOra (3ames 200 27,8 19,2 102 224 0,09 0,48 134,55 130 371,96 ,53
TBOPOT 152 150
KPVOI2 MAHMAR 15 15
caxap 15 15
it 10 10
MICI0 CAHBOYHOS 5 5
CaeTIHR S 5
5 5
e m CIMBOMHOE 20 0 16,4 0,2 150 0 0 118 2 4 0 0
Ned1 CP 2005 |macao conisoqsoe 20 | 20
::::: o 200/15/17 0,434 0 12,725 46,033 0,02 0,08 0 3,094 2,795 0,55 0,002
sail aucTosoi 2 2
CaxapHslil IECOK 15 15
N2543 CP 2005 | IMMOH CBEXK 7 7
Xoae6 nmennunblil 50 3,8 0,45 24,9 113,22 0,08 0 0 13,02 41,5 17,53 0,8
Abaoxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 13,05 11 9 2,2
Beero 3a 3aBTpaK 32,434 36,45 57,825 580,253 0,22 10,56 252,55 | 161,164 | 431,255 72,61 4,242
O6en
Canar u3 CBERHX
NOMHIOPOB C JIYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 0 17,58 32,88 17,79 0,84
NOMAIOPS 84,7 72
ayK 28,8 24,2
Nel5 CP 2005 |Macio pacTHTEILHOE 6 6
Paccoasunk nerepGyprex] 200 1,06 4,09 13,54 97,4 0,08 6,03 0 19,96 50,64 21,12 0,75
xaprodeas 80-100 60
4 4
avk 48 48
MODKOBb 10-10,7 10
Orypus! conersie 15 134
M2CJ0 PACTHTENLHOE 4 4
CMCTaHA 4 4
FORIIHA 324 324
Ne187 CP 2005 |coas fioamposasas 0,2 0,2
ILaos ¥3 nTHUb! 5 210 53 20,3 17 35,69 377 0,06 1,01 48 45 1993 47 2,19
MACI0 CAHBOYHOE 8 s
MOPROBL 16-17,3 13
ayK 11 9
TOMATHASL NACTA 7 7
46 46
N304 CP 2005 1coss Roauposasas 02 02
Kucenn msroansifi+
Bur. C
KHCEIh KOHUCTDAT 24 o 7 2 . 2% 35,% 0 0,153 0 0 0 0 °
NeB70 CP 2005 |caxapiui necox 10 10







Jlens 8

Cpena
Becenne-1ernuii nepuoa (7-11 aer) == T TT— MunepajibHbie BELECTBA
K/Kaj M.
Ca P Mg Fe
HaumenoBanue 611012 opyrro,r [merTo,r Beakn Mupst | Yrsesoant HEHHOC B1 C A
3aBTpak
,03 8 30 5 0,33
Kama mannast (M0JI0YHAst) 150 4,29 3,87 33,69 141 0,03 0 0
Kpyra MaHHas 23,1 30,8
MOJIOKO 150 150
Ne390 CP  |Macio CITHBOYHOE 4 4
2005 caxap 5 5
ByTep6po ¢ MACIOM H CHIPOM 50 13,78 12,64 60,11 394,55 0,17 0 015 | 216 | 217 | 4291 | 1,74
CBIp 16 16
xJ1e0 MueHHYHbI 30 30
Ne3 CP 2007 |Maciio CIMBOYHOE 5 5
Yaii ¢ caxapoMm H JJHMOHOM 200/15/7 0,434 0 12,725 46,033 0,02 0,08 0 3,09 | 2,795 | 0,55 0,002
Yaif JIACTOBOH 2 2
Ne943 CP  |caxapHblif IECOK 15 15
2005 JIAMOH CBEX 7 7
I'pywa 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 13,1 11 9 22
Bcero 3a 3aBTpak [ 18,904 16,91 116,325 628,583 0,25 10,08 0,18 240 | 260,8 | 57,46 | 4,272
Obex
CanaTt u3 CBERHX IIOMHIOPOB H
= 100 9,98 6,15 3,713 74,2 0,05 16,76 0 | 187 3461 | 1626 | 0,74
TIOMHZIOPBI 56,5 48
OrypIBI 43,8 35
Ne15CP  |ayk 15 12,6
2005 MacJI0 PaCTHTEIBHOE 6 6
Cyn ¢ KOHCEepBHPOB.
6060BBIMH(ac0.1B10) 250 439 422
e = o 2 : 85,06 1078 018 | 465 | 0 |305| 6974 | 2824 162
dacomns 16,2 16,2
MOPKOBb 10 10
SV 9.6 9,6
COJIb HOMpOBaHas 0,2 02
Ne210 CP [rosimuna 4 14
2005 MACII0 CITMBOYHOE 4 4
Ppi6a npunymenHsas ¢ oBomamn 100
7,65 1,01 3,18
MHHTa} 67.6 0 ) s 52,5 0,05 0,96 3,75 12,9 | 84,25 10 0,54
MODKOBB 50-53.4 40
6,3 35
N2244 CP  |Macio pacTHTENEHOE 4 2







Jenn 9

geTBepr
i a
Becenne-aeTnnii nepuo (7-11 sier) Tobins  Eestie BollioeTos  a i . Brmg"ml,, . x\é :uelpa:uib;s] Zelluw;:
HaumenoBauue 6oaa GpPYTTO,r |HETTO,r BMK“3 | Kups: | Yraesonst mewpo®
ABTPAK
O aaivpanTh 15055 1427 22,16 2,65 267,93 0,1 0,25 | 345 | 1142 261 | 19,5 | 2,94
IO 60 60
MOJIOKO 22 22
No438 CP  |macmo cinuBOYHOE 6 6
0,1
o i N TS 348 443 0 si6 [ 001 [ 011 | 39 | 132 | 75 [525] 0,15
o CHIp "roJaHICKHH" 15,9 15
= Ko‘:pei'm::{i;u HANHTOK I 200 1,767 1,363 23,78 105,26 0,012 | 0,142 | 0,012 | 66,897 | 55,1 4,55 | 0,059
KO(eHHbIH HaUTOK 8 8
Ne951 CP  [MOJIOKO 100 100
2005 caxapHbIH MECOK 20 20
Xo1e6 nmmeHH9HbIH 50 3,8 0,45 24,9 113,22 0,08 0 0 13,02 |41,5|17,53| 0,8
IMomunxop 60 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 14 20 | 26 0,5
Bcero 3a 3aBTpaK 24,417 28,603 55,13 565,01 0,262 | 25,502 | 384 |340,12| 452 |72,83| 4,449
Oben
Canar u3 CBeKJIbI 60 0,86 3,65 5,05 56,34 0,01 5,7 0 21,09 |24,6 12,54 08
CBEKJIa CTOJIOBas 73-78,1 57
Ne 33 CP 2005 |Macyo NOACOTHEYHOE 3,6 3,6
Cyn kapTogesbHbII ¢
MEENIGHIIAN e 200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 | 6,6 0 |1968|533|21,6| 087
kapTodeins 75-100 60
MaKapOHHBIE H3JEJIHA 8 8
MOPKOBb 10-10,7 8
JyK 9,6 8
Ne208 CP  [Macyo pacTHTENbHOE 2 2
2005 COJIb HOAUpOBaHas 0,2 0,2
IIaanens rossukuii
e — 80 - 12,44 9,24 12,56 183 008 | 012 | 23 [ 35 [133|257| 12
MOJIOKO 19 19
XJ1e0 MIIEeHHYHBIH 14 14
JIyK 7/ 7l
CyXapH IaHHPOBOYHBIE 8 8
Ne608 CP  |conb HopupoBanas 0,5 05
2005 MacJio NOACOIHEYHOe 5 ;




Kamycra TymeHHast 180 AR 7,77 41,42 256,23 0,28 37,8 37,8 | 26,35 | 144 52,79| 2,08
KamycTa 258 206,3
MacJI0 PaCTHTEJIbHOE 6,3 6,3
MOPKOBb 4,5-47 3,6
JyK 8,6 7,2
TOMATHas racra 10,8 10,8
MyKa 2,2 2,2
Ne336 CP  |caxapHBli IIECOK 5.4 5.4
2005 coJIb HOHpOBaHast 0,2 0,2
Kommnor 13 cyxodpykros + BHT.
C 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 | 0,168 0 64 | 3,6 0 0,18
Ne868 CP  |cyxodpyKThl 20 20
2005 caxapHbIH ECOK 20 20
Xnel muenmIL 100 3,8 0,45 24,9 113,22 0,08 | 0 0 13,02 [41,5[17,53] 08
Xu1e6 prraHoi 80 2,75 0,5 17 85 0,09 0 0 10,5 | 87 | 285 1,8
Beeraajoben 2537 | 2388 1394 871,79 | 0,64 |50,388 | 60,8 |132,04] 487 |158,7] 7,73
Bearstdbar1pak sofex 49,787 | 52483 | 19453 14368 | 0,002 | 75,89 | 444,8 |472,16] 939 [231,5| 12,179
o Hoapank : - .
e 200 1 0,01 29,7 128 06 | 006 | 46 23| 23] o5
S 0 225 2,94 22,32 125,1 0,02 | 0,02 3. 1 87] 27| 063
B = 325 295 52,02 2531 | 0,62 | 0,08 | 46 ’ ;
Cero 3a IeHb : > > 3 |31,7] 50 1,13
53,037 55,433 246,55 16899 1,522
> y 75,97 | 490,8 [475,16 | 970 |[281,5| 13,309




Iens 10

IsTHHOA
- it 7-11 ser a
BecenHe-aeTHHIT mepHoz ( ) opiag T e p— BuTamMHHBI MuHepajbHble BELIECTB
K/Kaj 3H. p M Fe
Haunmenosanne 611012 6pyTTO,r |HEeTTO,r Beaxkn | AKuppi | YrieBoabl | LEHHOC B1 C A Ca g
3aBTpak
3aneKaHKa M3 TBOPOra ¢ 48,92 0,84
MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 150/20 27,84 18 32,4 279,6 0,09 |0,74| 0,33 | 226,4 | 344,91 ,
TBOPOT 141 140
Kp. MaHHasl 10 56
caxapHbli{ IeCOK 10 10
U0 CTOJIOBOE 4 4
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
cMeTaHa 5 5
No469 CP |cyxapH NaHHPOBOYHBIE 5 5
2005 MOJIOKO CTYIIEHOE 20 20
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200/15/7 0,434 0 12,725 46,033 0,02 {0,08| 0 3,094 2,795 0,55 0,002
Yaif JIMCTOBOM 2 2
caxapHbIH NECOK 15 15
Ne943 CP 2005 [JIMMOH CBEX 7 7
Xi1e6 nmuueHHYHbIH 50 3,8 0,45 24,9 113,22 008 | 0 0 13,02 41,5 17,53 0,8
CaJsiaT H3 CBEXKHX OrypLOB 100 0.76 6,09 2,38 67,3 0,03 | 9,5 0 21,85 40,02 133 0,57
oryper 118,8 95
No13 CP 2005 |pacTHTENEHOE Macio 6 6
Bcero 3a 3aBTpak 32,074 24,54 72,405 506,183 | 0,22 (10,3 | 0,33 |264,36 | 429,225 80,3 2,212
Oben -
Hxpa u3 kabauykoB KOHCepBHPOH 100 1,4 7 7,224 96,38
, 0,024 | 2
HKpa U3 KabayKoB KOHCEPBHPOBaH} 100 | 100 ’ e 5108 22,73 278
Cyn Kpecrbsincknii 250 5,99 7,54 15,53
i i i s > > 148,28 0,08 [0,04| 1,28 | 40,09 43,73 6,78 0,38
KaIlyCTa CBesKast 37,5 30
Kaprogers 33,3 25
yIia sSIHeBas 10 10
MOPKOBB 12,5 10
YK 12 10
Ne201 CP 2005 |macimo PacTHTENBHOE 5 5
Cocucka Moounas OTBapHas 80
Ne536 CP 2005 [cocrcxa Monoumas 36 ] = 8,32 16 16,96 179,2 0,03 | 0 0 19,2 16 127,2 1,44
Maxkaponusie u3nenns . 150 552 7 i .
MaKapOHHBIC U3/IeNHsI 31 51 52 26,45 168,45 0,06 | 0 21 4,86 37,17 21512 1,11
MaCJIO CIIMBOYHOE 53 53 : -







10 | cymma3a |cp.3a 10
% i %
nopma 3a 1 9 nenn| aenn | 10 muei Heu
o 1n a3 4x | 51 | 6a |7 menn 8 nenn |9 1 s 750 100
HAHMeHOBaHHE NPOAYKTOB A 150 150 150 150 150
= 150 150 | 150 150 150 150 80 100
X1e6 mueHuUHBIHA 80 30 80 80 80 80 800
= 80 80 | 80 [ 80 80 227 0251 75
Xich pario” s 27 | 30 | 11,6 [30ms| 22,8 | 20 | 40 | 103 :
Macrio cTupooe 0 S e e T I R L TR R
Macilo pacTiie L ioe L 13 1182 4 1S : 35 | 454 | 58 | 4201 42 1042
40 g | n4e | 326 [laz1s [44nll 40 ) :
Conp MoaupoBaHas 5 3 4 3
MO0KO ¥ KMCIIOMOJIOYHBIE
300 366 | 222 | 340 340 | 397 | 366 300 | 380 132 340 3183 318,3 | 106,1
TIPOJYKTHI 1 3 51 210 21 128,6
MakapoHHbIe U3 15 51 51 5 = =
CyxobpyKThl 20 20 20 20 20 20 20 20 140
I'oBsauHa 95 110 100 100 310 31 88
KonbacHsie uznenus 15 81,6 81,6 163,2 16,3 108
Prifa duie 1 KOHCEepBa 60 32 74 100 74 32 31538 42,1]742.1 396 39.6 66
Kypuua 51 51 32,4 | 109 173 122 51 110 1735118 2:4011536,7 890,5 89 174
Kpyne1,6060Bbie 45 34,8 56 16 32,2 45 91,4 | 56,6 | 44,6 52 428.6 43 95
Kaprodess 250 260 | 250 80 | 196.1 | 2449 | 234 2500 10251 251 50 2235,8 223 89,2
OBoly CBEKHE 350 217 | 193,5202,03| 108,6 | 350 | 350 360 | 176,8 | 402,9 | 26,6 | 2387,43 238 68
Siiuo 40 60 24 60 41,5 40 40 40 163,9 469,4 46 115
Yait 0,4 2 2 2 2 2 2 10 1 100
Kakao u kobeiiHplit HanUTOK 1,2 4 4 4 4 16 102
Csip 10 15 16 15 15 15 15 91 9,1 91
YKTBI CBEKHE 200 200 | 207 7 200 | 207 | 200 207 | 207 | 200 207 182 182 91
Cok 200 200 | 200
200 | 200 200 | 200 1200 120
Tzopor 60 141 125,7 25alizs o
Cweraria 10 o [ i 2 141 | 659,1 65 | 108
AckopbBuHOBas kucioTa 0,05 0,05 | 0,05 | 0 10 5 50 5 50
2 ) 3 ,05 0,05 s
30 35 25 0 25 38 0 208
22,8 73




